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 تـــقـــويــم  الرياضة المدرسية في محافظة الشرقية
 ا. د / مـحمـود يــحــيــي ســــعــــد
 ا. د  / نـبــيــل خـمــيــل نـــــدا
 الباحث  /  احمد ابراىيم عبده محمد مصطفى الميثي

تقييـ مف أجؿ تقويـ الرياضػ  المدريػي  لالمػدارس اادداديػ  لمةااظػ  ال ػر ي     إلى: ييدف البحث
لػػػرام   -2أىػػػداؼ الرياضػػػ  المدريػػػي  لالمػػػدارس.  -1وذلػػػؾ مػػػف تػػػ ؿ التاػػػرؼ دمػػػ  مػػػا يمػػػ   

 أياليب تقويـ الرياض  المدريي . -4الامكانات المتوارة -3الرياض  المدريي  لالمدارس
 وصف  لالأيموب الميةي اةثيف المني  الالل ايتتدـمنيـج البحـث:  

يمثؿ مجتمع ودين  اللةث مف ماممي الترلي  الرياضي  لالمدارس   مجتمـع وعينـة البحـث:
دين  اللةث الأيايي  لاتتيار  يف اـ اللاةث ثـ ( 722الاددادي  لمةااظ  ال ر ي  ودددىـ )

(  اجراء 42تـ اتتيار ددد ) منيـ،:، 34.62( لنيل  مئوي  252لالطريق  الا وائي  ودددىا )
 الايتط دي الدراي  

 * ضرورة م ءم  الاىداؼ الموضود  لمرياض  المدريي  ل مكانات .ثانياً  التوصيػػػػػات 
 *  وضع أىداؼ تاص  وواضة  ويمكف تطليقيا. 

س دم  المماري  وتمؽ روح التناا ول  لمرياض  المدريي  ت جع الت ميذ*  وضع لرام  مكت
 والةماس لالمماري  الرياضي  .

 * وضع لرام  تكيب لاض القيـ الترلوي  واليموكي  .
 * تةييف الامكانات التاص  لالرياض  المدريي  لكي تيمح لا تراؾ أكلر ددد مف الت ميذ.

 * تواير ادداد منايل  مف المدرييف يتنايلوف مع ادداد الت ميذ .
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School sports calendar in Sharkia Governorate 
Dr. Mahmoud Yahya Saad 

    Dr. Nabil Khalil Nada 
    Researcher / Ahmed Ibrahim Abdo Muhammad Mustafa Al-Laithi 

The research aims to: An evaluation for the sake of evaluating school 
sports in preparatory schools in Sharkia governorate, by identifying the 
following: 1- The objectives of school sports in schools. 2 - School 
sports programs in schools 3 - Available resources 4 - Methods of 

evaluating school sport                                                              
Research Methodology: The researchers used the descriptive method 
by the survey method due to its relevance to the nature of the 
procedures of this research                        
      The community and the research sample:  the community and the 
 research sample are represented by teachers of physical education in 
middle schools in Sharkia governorate, their number is (722). Then the 
researcher selected the basic research sample by random method, 
numbering (252) with a percentage of 34.62:, of whom, (42) were 
selected to conduct the exploratory study                                         
Second Recommendations:                                                                                                
 * The ecessity of matching the goals set for school sports to the 
potentials. 
 *Set specific, clear and applicable goals. 
 *Establishing written programs for school sports that encourage students 
to practice and create a spirit of competition and enthusiasm for sports 
practice. 
 *Establishing programs that gain some educational and behavioral 
values. 
 *Improving school sports capabilities to allow the participation of the 
largest number of students. 
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 تـــقـــويــم  الرياضة المدرسية في محافظة الشرقية  
 ا. د / مـحمـود يــحــيــي ســــعــــد
 ا. د  / نـبــيــل خـمــيــل نـــــدا
 الباحث  /  احمد ابراىيم عبده محمد مصطفى الميثي

 
تماػػب الترليػػ  اللدنيػػ  والرياضػػي  دورًا ىامًػػا اػػي  دػػداد الأاػػراد وتكػػويف اتجاىػػاتيـ ولنػػاء الم ييػػات 
دارتيا ويير دجم  المجتمع  لما يضمف تقدـ ور ي الدوؿ اػي ظػؿ متطملػات واةتياجػات الاصػر  وا 
الةػػػالي ، وتصوصػػػاً تمػػػؾ الػػػدوؿ التػػػي تةظػػػ  لفكػػػر و نادػػػ  الميػػػئوليف اييػػػا دػػػف دور الرياضػػػ   

ن ػػاط ترويةػػي كمػػا أنػػو ييايػػ  لننجػػاز الػػوطني يػػواتءً ليػػواءأ ايصػػلةت القنادػػ  ليىميػػ  الترليػػ  ك
اللدنيػػ  والرياضػػ  اػػي  دػػداد ولنػػاء المػػواطف المتػػوازف لػػدنيًا وصػػةيًا ودقميًػػا واجتماديًػػا والقػػادر دمػػ  

 ( 27   2الامؿ وزيادة اانتاج والدااع دف الوطف .) 
لتقويـ الجوانب المتتمف  اي المجاؿ الرياضي وتصوصًا التي تتامؽ  والألةاث الاممي  التي تجرى 

لالم ييات التاميمي  والتي ت مؿ  طادًا كليرًا مف أاراد المجتمع  تكوف ذات أىمي  كليرة اي يليؿ 
 ( 42   7تطويرىـ و  ددادىـ كركيزة أيايي  لمنيوض لالمجتمع اي الميتقلؿ .) 

نمػػا  والرياضػػ  المدريػػي  لػػـ تاػػد مجػػرد ن ػػاطًا جيػػميًا ييػػدؼ لتقويػػ  الاضػػ ت وأدضػػاء الجيػػـ، وا 
أصػػلةت انًػػا ترلويًػػا لػػو أصػػولو و وادػػده، ولػػو أىدااػػو التػػ  تتكامػػؿ مػػع أىػػداؼ الامميػػ  الترلويػػ ، ولا 

دمومًػػا،  ػؾ أف التطػور اػػ  مفيػوـ الرياضػػ  المدريػي  يػػرتلط أيايًػا لتطػػور مفيػوـ الترليػػ  والتامػيـ 
وكذلؾ تطور مفيوـ وظيف  المدري ، مف ةيث أنيا م يي  اجتماديػ  تييػا الفػرت لتةقيػؽ النمػو 
دػػػداد الفػػػرد لممواطنػػػ  الصػػػالة  لممجتمػػػع الػػػديمقراط ، اتػػػواار دنصػػػر التػػػرالط والتكامػػػؿ لالنيػػػل   وا 

س الترلويػ  اليامػ  لماوامؿ الكثيرة المت الك  المتفادم  والت  ت كؿ الاممي  التاميمي  ياتلر مف الأي
لالنيل  لتتطيط المناى  وتةقيػؽ نظػاـ تاميمػ  متكامػؿ، االقصػور اػ  أةػد ىػذه الاوامػؿ  ػد يػ دى 

 (  59  23ال  ا ؿ النظاـ التاميم  كمو.) 
 مشكمة البحث وأىميتو : 

ـ(  لػي أف التقػويـ ىػو الويػيم  التػي يػتـ ليػا مػدي تةقيػػؽ 1998) يسـريو عبـد الينـي أحمـدوتػذكر 
  الترلوي  لأغراضيا والامؿ لايتمرار دمي ت اي الجوانب اليملي  وتدديـ الجوانب اايجالي  الاممي

 (. 14   22لموصوؿ لميدؼ. ) 
ـ( أف الأن ػػػط  الط ليػػػ  تمثػػػؿ ثػػػ ث تقيػػػيمات 1992) كمـــال درويـــي   أمـــين الخـــوليوي ػػػير 

ني وىػػي الأن ػػط  الفنيػػ  تتضػػمف كػػؿ منيػػا الاديػػد مػػف الأن ػػط  وىػػي اللدنيػػ  والرياضػػي  والقيػػـ الثػػا
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والجماليػ  وتتضػمف أن ػط  التػذوؽ التيػالي والفػػف لفرودػو المتتمفػ  وكػذلؾ الأ ػ اؿ اليدويػ  والقيػػـ 
 (16   12الثالث وىي الأن ط  الثقااي  والاتصالي  وتتضمف القراءة والكتال  والتميفزيوف والراديو.)

نب الاممي  التاميمي  والترلوي  ل كؿ دػاـ وتاتلر الرياض  المدريي   ةدى  الجوانب اليام  مف جوا
، ودم  داتؽ الترلي  الرياضي  المدريػي  تقػع ميػئوليات كثيػرة تتػت الت ميػذ والطػ ب اػي جميػع 
مراةػػؿ التامػػيـ المتتمفػػ  ، الأمػػر الػػذي يجاػػؿ ألنػػاء ىػػذه المينػػ  النليمػػ  يةػػاولوف جاىػػديف الارتقػػاء 

اػػػي الػػػذي  ي ػػػلع ميػػػوؿ وةاجػػػات الت ميػػػذ اػػػي الماػػػب لالرياضػػػ  المدريػػػي  لادتلارىػػػا المجػػػاؿ الطلي
والانطػ ؽ ، يةكمػو  طػػار مػف القػيـ والػػنظـ التاميميػ  والترلويػ  ومػػني  الترليػ  الرياضػي  لا يتتمػػؼ 
دػػػف لػػػا ي المنػػػاى  الدرايػػػي  الأتػػػرى مػػػف ةيػػػث أنػػػو يتلنػػػ  ايػػػتناداً دمػػػ  نتػػػائ  اللةػػػوث الامميػػػ   

  أو المجالات  الاممي  الأترى مثؿ مجاؿ الترلي  الأيػس الةديث   يواء اي مجاؿ الترلي  الرياضي
 ( 16  16الترلوي  ال زم  للناء المناى  الدرايي         ) 

وتواجو الرياض  المدريي  الاديد مػف الماو ػات والم ػك ت التػي تفرضػيا الظػروؼ  التػي يمػر ليػا 
ىذا المجتمع وأياييًا مف نيي   أي مجتمع وتيثرت ليا المدارس ل كؿ واضح لادتلارىا جزءًا ىامًا

كمامػـ تليػر لمترليػػ  الرياضػي  لالترليػ  والتامػيـ  و راءاتػو واط دػو دمػػ   الامػؿو ومػف تػ ؿ التلػرة 
 لػػػػ  تةديػػػػد لاػػػػض  –دمػػػػ  ةػػػػد دممػػػػو  –الدرايػػػػات مػػػػف تػػػػ ؿ اادػػػػداد لملةػػػػث الةػػػػالي  توصػػػػؿ 

تمس مةاور  مػف وجيػ  نظػر  الماو ات لماممي  التاميمي  أىميا تمؾ الماو ات يمكف تةديدىا اي
  –اللاةثيف وى  

 اي المدارس . غير  ادر دم  تةقيؽ رغلات الت ميذ أف اللرام  الةالي  -
 اامكانيات الموجودة لالمدارس لا تكف  لتنفيذ الاممي  التاميمي  . -
 الددـ المادي يتيتر اي الوصوؿ وىو لا يكف  ةاجات المدارس. -
 لمدريي  لا يتنايب مع الو ت ال زـ لتاميميا .الو ت المتصت لمرياض  ا -
 الفميف  الموجودة لمترلي  الرياضي  لالترلي  والتاميـ لا تةقؽ أىداايا. -

لذا اقد وجد اللاةثيف أنو مف الضروري تقويـ الرياض  المدريي  اي المػدارس اادداديػ  لال ػر ي  ، 
ي اػي دمميػػ  التطػوير المن ػودة لمرياضػػ  ةيػث أنػو مػف الممكػػف أف تيػيـ نتػائ  ىػػذا اللةػث التقػويم

 المدريي  ولمنيوض لتط  الترلي  الرياضي  لالمدارس ااددادي .
تنلع أىمي  ىذا اللةث ا  كونو ييتـ لتقييـ الرياضػ  المدريػي  لالمػدارس الادداديػ   وصػولًا لتقػويـ 

 الرياض  المدريي  مف ت ؿ ما يمي 
يـ لتوضػػػيح جوانػػب القصػػور ود جيػػػا وصػػولًا لامميػػ  تقػػػو  لقػػاء الضػػوء دمػػػي الرياضػػ  المدريػػي  

دارة المدري . وتطوير لملرام  المقدم  لمت ميذ  مف  لؿ اادارات التاميمي  وا 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    5  (   (  السادسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

تيادد درايات التقويـ اي  يجاد الةموؿ المنايل  لمرياض  المدريي  لما يتفؽ مع الوا ع اي ظػؿ  
مكانات الت ميذالمتيير لمت ميذ و الامكانيات المتاة  والو ت   .ا 

 وياتمد تطوير الاممي  التاميمي  دم  نتائ  الدرايات المتتمف  المياىم  اي الاممي  التاميمي  ، 
ممػػػا ددػػػا اللػػػاةثيف  لػػػ   جػػػراء درايػػػتو الةاليػػػ  ليػػػدؼ تقػػػويـ الرياضػػػ  المدريػػػي   لت ميػػػذ المرةمػػػ  

المدريػػي  لمػػا يتما ػػ  مػػع  اادداديػػ  ليػػدؼ الوصػػوؿ  لػػ  الماو ػػات التػػي تواجػػو تطػػوير الرياضػػ 
تصائت وميوؿ ورغلات ت ميذ المرةم  اادداديػ  ولمػا ييػادد اللػاةثيف اػي الوصػوؿ  لػ  وضػع 

 لرام  متنايل  مع طليا  المرةم  الامري  الميتيدا .
ييػػدؼ اللةػػث  لػػ  تقيػػيـ مػػف أجػػؿ تقػػويـ الرياضػػ  المدريػػي  لالمػػدارس اادداديػػ   -ىــدف البحــث :

 وذلؾ مف ت ؿ التارؼ دم  ما يم   لمةااظ  ال ر ي   
 .ااددادي  لمةااظ  ال ر ي    أىداؼ الرياض  المدريي  لالمدارس
 .ااددادي  لمةااظ  ال ر ي    لرام  الرياض  المدريي  لالمدارس

 .ااددادي  لمةااظ  ال ر ي   لالمدارس  الامكانات المتوارة
 .ااددادي  لمةااظ  ال ر ي   لالمدارس  أياليب تقويـ الرياض  المدريي 

  -تساؤلات البحث:
 ؟ااددادي  لمةااظ  ال ر ي   ماىي أىداؼ الرياض  المدريي  لالمدارس   

 ؟ااددادي  لمةااظ  ال ر ي    ما ى  لرام  الرياض  المدريي  لالمدارس 
 ؟لالمدارس ااددادي  لمةااظ  ال ر ي    ما ى  اامكانات المتوارة 
 ؟لالمدارس ااددادي  لمةااظ  ال ر ي    أياليب تقويـ الرياض  المدريي  ما ىي 

  Evaluationالتقويم :  -مصطمحات البحث: 
ــدينيػػذكر   ــو النجــا عــز ال ـ( لينػػو ىػػو   ماراػػ  مػػدى نجػػاح طػػرؽ التػػدريس ومنايػػل  2221 )  أب

 (. 147  1المةتوى واامكانيات  لتةقيؽ الأىداؼ التي وضع مف أجميا المناى    ) 
  School Sportsالرياضة المدرسية  -

ىػػي مجمػػوع الأن ػػط  الرياضػػي  المزاولػػ  داتػػؿ الم ييػػات التاميميػػ  والتػػي تتػػوج للطػػولات مةميػػ  
 ووطني  يلدع مف ت ليا الطمل  ويلرزوف كفاءتيـ ومواىليـ. 

نظراً لمنايلتو  وصف  لالأيموب المية اللاةثيف المني  ال ايتتدـمنيـج البحـث: جػراءات اللةػث
 لطليا   جراءات ىذا اللةث.

يمثؿ مجتمع ودين  اللةث مف ماممي الترلي  الرياضي  لالمدارس الاددادي  مجتمـع وعينـة البحـث:
دين  اللةث الأيايي  لالطريق  لاتتيار  يف اـ اللاةث ثـ ( 722لمةااظ  ال ر ي  ودددىـ )



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    6  (   (  السادسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

(  اجراء الدراي  42تـ اتتيار ددد ) منيـ، :،34.62( لنيل  مئوي  252الا وائي  ودددىا )
  ، الايتط دي 

 ( 1جـدول )   
 توصيف مجتمع وعينة البحث

  
 الادارة 

 
 إجمالى العينة

 الدراسة الأساسية الدراسة الاستطلاعية
النسبة  العدد

 المئوية
 النسبة المئوية العدد

 18 45 17.5 7 118 الز ازيؽ  رؽ
 6 15 5 2 48 غرب الز ازيؽ

 6 15 7.5 3 52 اا وس 
 6 15 5 2 48 ديرب نجـ 
 8 22 7.5 3 58 منيا القمح 

 6 15 5 2   47 لمليس 
 8 22 7.5 4 81 الوةماد 
 6 15 5 2 32 ىييا 

 12 25 7.5 3 67 الوكلير 
 4 12 2.5 1 27 كفر صقر 
 4 12 2.5 1 27 اولاد صقر 

 22 5 2.5 1 17 م توؿ 
 3.6  9 2.5 1 21 الاا ر 

 2.8 7 2.5 1 17 الالراىيمي  
 1.6 4 2.5 1    8 القريف 

 2.8          2 2.5 1 6 القنايات 
 1.2 3 2.5 1 8 الصالةي  
 4 12 5 2 31 الةييني  

 1.2 3 2.5 1 7 من اة الودمر 
 2.8 2 2.5 1 6 صاف الةجر 

 %    122 252 %122 42 722 الاجمالي 

 الليػػانات أدوات جمػع 
 ادتمد اللاةثيف ا  جمع المامومات دم  المصادر التالي  

 اللياف ااةصائ  ليدداد ماممي الترلي  الرياضي  لالمدارس الاددادي  لمةااظ  ال ر ي . -
 المقالم  ال تصي   مع التلراء ا  ىذا المجاؿ . -
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الرياضػػ  وا ػػع الايػػتلياف  ايػػتتدـ اللػػاةثيف ايػػتمارة ايػػتلياف ) دػػداد اللػػاةثيف( لمتاػػرؼ دمػػ   -
 لمةااظ  ال ر ي .       لالمدارس الاددادي  المدريي   

 تطوات لناء الايتلياف 
 تحديد محاور استبيان تقويم الرياضة المدرسية: -1

مف ت ؿ  ط ع اللاةثيف دم  الدرايات اليالق  ذات الصم  لموضوع اللةث وكذلؾ مػف 
تػػ ؿ الميػػح المرجاػػ  لممراجػػع الامميػػ  اػػ  ىػػذا المجػػاؿ واػػ  ضػػوء أىػػداؼ اللةػػث  ػػاـ اللػػاةثيف 

لالمػػػػدارس الادداديػػػػ  ايػػػػتلياف وا ػػػػع لتقػػػػويـ الرياضػػػػ  المدريػػػػي  تتضػػػػمف مةػػػػاور لإدػػػػداد ايػػػػتمارة 
( مػف اليػػادة 12لاػػرض ىػذه المةػاور دمػػ  دػدد ) يف، ثػـ  ػاـ اللػاةث(2 محـــق)م لمةااظػ  ال ػر ي 

كةد  :92اللاةثيف لنيل    ، وذلؾ لتةديد النيل  المئوي  لممةاور ةيث ارتض(1 محـق)م التلراء
، كما لمةااظ  ال ر ي لالمدارس الاددادي   أدن  لتةديد المةاور التاصو لتقويـ الرياض  المدريي 

 (. 2 جدوؿ ) ىو موضح ا 
 ( 2جـدول ) 

 التكرار والنسبة المئوية والأىمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول محاور
تقويـ الرياض  المدريي   لمةااظ  ال ر ي .                    استمارة استبيان                          

 ( 12) ف = 

 المحاور ـ
الوزن  لااوافق أوافق

 النسبى
 الأىمية
 % ؾ % ؾ النسبية

 111.11 11 1.11 1 111.11 11 اىـداف الرياضة المدرسية 1
 91.11 9 11.11 1 91.11 9 الامكانات المتوفرة 2

 111.11 11 1.11 1 111.11 11 برامج الرياضة المدرسية 3
 111.11 11 1.11 1 111.11 11 اساليب تقويم الرياضة المدرسية 4

 
( التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأىمية النسبية لأراء السادة  2يوضح جدول )

تقويم الرياضة المدرسية بمحافظة الشرقية وقد ارتضى  الخبراء حول محاور استمارة استبيان
 % فاكثر91.11الباحثين بالمحاور التي حصمت عمى اىمية نسبية قدرىا 

 :تحديد عبارات محاور استبيان تقويم الرياضة المدرسية  بمحافظة الشرقية.            -2
التلػػراء اػػي ىػػذا المجػػاؿ ، تػػـ تةديػػد مجمودػػ  اليػػادة ومػػف تػػ ؿ المراجػػع والدرايػػات اليػػالق  وأراء 

مػػػف الالػػػارات والتػػػي تقػػػيس ألاادىػػػا وا ػػػع تقػػػويـ الرياضػػػ  المدريػػػي  لمةااظػػػ  ال ػػػر ي  ، ةيػػػث تػػػـ 
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، و ػػػاـ اللػػػاةثيف لتةديػػػد دػػػدد الالػػػارات التػػػي (3 محــــق)مصػػنيفيما واقػػػاً لممةػػػاور المنتميػػػ   لييمػػػا ت
  -تندرج تةت كؿ مةور وى  كما يم  

  (عبارة 21وددد دلاراتو ) .             اىػداؼ الرياض  المدريي      المحور الأول
 ة(عبار 21وددد دلاراتو )                   .  الامكانات المتوارة  المحور الثانى
 (عبارة 21وددد دلاراتو )             .  لرام  الرياض  المدريي المحور الثالث

 (عبارة 21وددد دلاراتو )            .  اياليب تقويـ الرياض  المدريي المحور الرابع
وذلػؾ لتةديػد  ،مجػاؿالثـ  اـ اللاةثيف لارض دلارات كػؿ مةػور دمػ  اليػادة التلػراء اػي 

( النيػػل  المئويػػ  لاتفػػاؽ  3النيػػل  المئويػػ  لكػػؿ دلػػارة تنػػدرج تةػػت كػػؿ مةػػور، ويوضػػح جػػدوؿ ) 
اللػاةثيف لالالػارات التػ    التلراء ا  تةديد دلػارات كػؿ مةػور مػف مةػاور الايػتلياف، و ػد ارتضػ

 ايكثر واقاً لرأى اليادة التلراء. :92ةصمت دم  أىمي  نيلي  
 ( 3جـدول )

 بة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات استمارة استبيان تقويم الرياضة المدرسية  النس
 المحور الاول

اىـداف الرياضة 
 المدرسية

 المحور الثانى 
 الامكانات المتوفرة

 المحور الثالث
برامج الرياضة 

 المدرسية

 المحور الرابع
اساليب تقويم 

 الرياضة المدرسية
نسبة الموافقة  م

% 
نسبة الموافقة  م

% 
نسبة  م

 الموافقة %
نسبة  م

 الموافقة %
1 111.11 1 111.11 1 111.11 1 111.11 
2 81.11 2 81.11 2 81.11 2 81.11 
3 111.11 3 111.11 3 111.11 3 111.11 
4 111.11 4 111.11 4 111.11 4 111.11 
5 81.11 5 81.11 5 81.11 5 81.11 
6 111.11 6 111.11 6 111.11 6 111.11 
7 111.11 7 111.11 7 111.11 7 111.11 
8 111.11 8 61.11 8 111.11 8 61.11 
9 41.11 9 91.11 9 91.11 9 91.11 
11 81.11 11 81.11 11 81.11 11 51.11 
11 111.11 11 111.11 11 111.11 11 111.11 
12 91.11 12 91.11 12 91.11 12 91.11 
13 81.11 13 81.11 13 81.11 13 81.11 
14 91.11 14 91.11 14 91.11 14 91.11 
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15 91.11 15 61.11 15 61.11 15 91.11 
16 91.11 16 91.11 16 51.11 16 91.11 
17 91.11 17 91.11 17 51.11 17 91.11 
18 91.11 18 91.11 18 91.11 18 91.11 
19 61.11 19 91.11 19 91.11 19 91.11 
21 91.11 21 91.11 21 91.11 21 61.11 
21 91.11 21 91.11 21 91.11 21 91.11 
22 51.11 22 61.11 22 91.11 22 91.11 
23 111.11 23 91.11 23 91.11 23 91.11 

(النســبة المئويــة لأراء الســادة الخبــراء حــول عبــارات اســتمارة اســتبيان تقــويم  3يوضــح جــدول )
-% 41.11ويتضـــح تـــراوب النســـبة المئويـــة لمعبـــارات مـــابين ) الرياضـــة المدرســـية  مـــابين

% 81.11%( وقد ارتضى الباحثين بالعبارات التي حصمت عمى اىمية نسبية قدرىا  111.11
 فاكثر

 ( 4ـدول )ج
العــدد المبــدئى والنيــائى وأرقــام العبــارات المســتبعدة والمعدلــة لاســتمارة اســتبيان تقــويم الرياضــة 

 المدرسية  

 المحاور م
العدد 

المبدئى 
 لمعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

 أرقام
العبارات  

 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 المعدلة

أرقام العبارات 
 المعدلة

العدد 
النيائى 
 لمعبارات

اىـداف الرياضة  1
 المدرسية

23 3 9-19-22 1 12 21 

 21 17-11 2 22-15-8 3 23 الامكانات المتوفرة 2
 21 - - 17-16-15 3 23 الرياضة المدرسيةبرامج  3

اساليب تقويم الرياضة  4
 21 6 2 21-11-8 3 23 المدرسية

 82 4 5 12 12 92 الاجمالى 

( الاػػػدد الملػػػدئي والنيػػػائي وأر ػػػاـ الالػػػارات الميػػػتلادة  لايػػػتمارة ايػػػتلياف تقػػػويـ  5يوضػػػح جػػػدوؿ )
( دلارة ليصلح الادد النيػائ  12الرياض  المدريي   ويتضح اتفاؽ اليادة التلراء دم  ةذؼ ددد)

 ( دلارات4( لاد تاديؿ ددد)92( دلارة مف اجمال  )82لالارات الايتلياف)
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 لػػػػ   29/9 اـ اللػػػػاةثيف لػػػػإجراء الدرايػػػػ  الايػػػػتط دي  تػػػػ ؿ الفتػػػػرة مػػػػف  دي  الدرايػػػػ  الايػػػػتط
اردا( مف مجتمع اللةث ومف تارج الاينػ  الأيايػي ،  42ـ دم  دين  مكون  مف ) 8/12/2219

 وذلؾ ل رض التارؼ دم  
 تدريب الميادديف دم  كيفي  تطليؽ الايتلياف وتفريغ النتائ . -
يجػاد الةمػوؿ  يف ػد تواجػو اللػاةث التارؼ دمػ  الصػاولات التػ  - أثنػاء  جػراء الدرايػ  الأيايػي  وا 

 ليا.
 الثلات(. –ةياب الماام ت الاممي  ل يتلياف الميتتدـ )الصدؽ  -

 الماام ت الاممي  الميتتدم  
 ػػاـ اللػػاةثيف لةيػػاب الصػػدؽ دمػػ  أاػػراد الاينػػ  الايػػتط دي  الػػذى يلمػػغ دػػددىا  الصـــدق:حســاب 

دػػف طريػػؽ صػػدؽ الاتيػػاؽ الػػداتم ،  الترليػػ  الرياضػػي   لمةااظػػ  ال ػػر ي  ماممػػيمػػف  اػػرد (42)
وذلؾ لةياب  يم  ماامؿ الارتلاط ليف درج  كػؿ دلػارة دمػ  ةػدة والدرجػ  الكميػ  ليػذا الايػتلياف، 

 (6،  5ـ، كما ىو موضح لالجدوليف )8/12/2219 ل   29/9وذلؾ ا  الفترة مف 
 ( 5جدول  )

تقويم الرياضة  بالدرجة الكمية لممحور الذى تنتمى الية  لاستمارة استبيانمعامل ارتباط العبارة 
 المدرسية  لبيان معامل الصدق

 41ن= 
 استمارة استبيان تقويم الرياضة المدرسية  

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول

1 1.928;; 1 1.876;; 1 1.886;; 1 1.883** 
2 1.895;; 2 1.927;; 2 1.798;; 2 1.864** 
3 1.911;; 3 1.849;; 3 1.915;; 3 1.798** 
4 1.832;; 4 1.918;; 4 1.822;; 4 1.916** 
5 1.815;; 5 1.866;; 5 1.914;; 5 1.874** 
6 1.913;; 6 1.853;; 6 1.846;; 6 1.863** 
7 1.874;; 7 1.788;; 7 1.918;; 7 1.921** 
8 1.912;; 8 1.844;; 8 1.835;; 8 1.844** 
9 1.836;; 9 1.826;; 9 1.896;; 9 1.713* 
11 1.884;; 11 1.773;; 11 1.841;; 11 1.896** 
11 1.839;; 11 1.877;; 11 1.883;; 11 1.912** 
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12 1.886;; 12 1.845;; 12 1.867** 12 1.868** 
13 1.857;; 13 1.938;; 13 1.879** 13 1.763* 
14 1.889** 14 1.834** 14 1.897** 14 1.915** 
15 1.882** 15 1.717* 15 1.844** 15 1.841** 
16 1.764** 16 1.918** 16 1.927** 16 1.868** 
17 1.927** 17 1.911** 17 1.749* 17 1.845** 
18 1.915** 18 1.858** 18 1.911** 18 1.884** 
19 1.883** 19 1.895** 19 1.867** 19 1.859** 
21 1.847** 21 1.873** 21 1.886** 21 1.877** 

**   قيمـــة ر الجـــد وليـــة     1.314=1.15*  قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية    
 1.393=1.11عند مستوى معنوية

 (2.25 ةصائيا دند ميتوى )(* داؿ 2.21** داؿ  ةصائيا دند ميتوى )
( وجود ارتلاط ذو دلال   ةصائي  ليف الالارة والدرج  الكمي   لممةور الذى تنتم  5يوضح جدوؿ )

دند ةذؼ درج  الالارة مف الدرج  الكمي  لممةور ممػا ي ػير الػ   222222الي  لايتمارة ايتلياف 
مالارة ويتضح اف ماام ت الارتلػاط صدؽ دلارات الايتلياف لادتلار لا   دلارات المةور مةكا ل

( ممػػا ي ػػير 2.25(  وجميايػػا داؿ دنػػد ميػػتوى  مانويػػ  ) 2.938( الػػ  )   2.713تمتػػد مػػف ) 
 ال  صدؽ دلارات الايتلياف

 (  6 جـدول )
 صدق الاتساق الداخمى بين المحور والمجموع الكمى

 تقويم الرياضة المدرسية   لاستمارة استبيان
 41ن= 

 ماامؿ الارتلاط الاستبيانمحاور  ـ

 ;;1.912 أىداف الرياضة المدرسية 1

 ;;1.896 الامكانات 2

 ;;1.915 برامج الرياضة المدرسية 3

 ;;1.923 اساليب تقويم الرياضة المدرسية 4

**   قيمة ر الجد ولية     1.314=1.15*  قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية    
 1.393=1.11عند مستوى معنوية

 (2.25(* داؿ  ةصائيا دند ميتوى )2.21** داؿ  ةصائيا دند ميتوى )
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(وجػػػود ارتلػػػاط ذو دلالػػػ   ةصػػػائي  لػػػيف مجمػػػوع المةػػػور ولػػػيف المجمػػػوع الكمػػػ  7يوضػػػح جػػػدوؿ )
( ذلػػػؾ دنػػػد 2.923 - 2.896لايػػػتمارة ايػػػتلياف ةيػػػث تراوةػػػت  يمػػػ  ) ر( المةيػػػول   مػػػا لػػػيف)

 2.25ميتوى مانوي  
* داؿ دند ميتوى                       2.325= 2.25 يم   ر   الجدولي  دند ميتوى  

2.25 
( أف ماػػام ت الارتلػػاط لػػيف كػػؿ مةػػور والدرجػػ  الكميػػ  ل يػػتلياف  6 يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
 يتلياف ككؿ. ، وىذا يدؿ دم  أف المةاور مرتلط  لالا2.25دال   ةصائيا دند ميتوى 

 الثبـات: حساب 
تػػـ ةيػػاب ماامػػؿ ثلػػات الايػػتلياف دمػػ  أاػػراد الاينػػ  الايػػتط دي  اليػػالق  وذلػػؾ لتطليػػؽ 

  . Coefficient Alphaماامؿ ألفا كرونلاخ 
 ( 7 جـدول ) 

 ثبات الاتساق الداخمى بين المحور والمجموع الكمى
 تقويم الرياضة المدرسية   لاستمارة استبيان

 41ن=                   
 معامل الثبات المحـاور م
 *2.624 .أىداؼ الرياض  المدريي  1
 *2.657 الامكانات. 2
 *2.625 لرام  الرياض  المدريي . 3
 *2.633 اياليب تقويـ الرياض  المدريي . 4

 * ميتوى الدلال                          2.325= 2.25* ميتوى الدلال  دند ميتوى 
( أف ماامػػؿ الثلػػػات لتطليػػػؽ ماامػػؿ ألفػػػا كرونلػػػاخ  ػػد ةقػػػؽ  يمػػػ   7 يتضػػح مػػػف جػػػدوؿ )

 2.633 -لممةػػػور الثالػػػث  2.625 -لممةػػػور الثػػػان   2.657 -لممةػػػور الأوؿ  2.624 ػػػدرىا )
 لممةور الرالع(، وىذه تدؿ دم  أف الايتلياف دم   در مف الثلات يوثؽ لو.

الثلػات( ل يػتلياف الميػتتدـ أصػلح  –لاد أف  ػاـ اللػاةثيف لةيػاب الماػام ت الامميػ  )الصػدؽ و 
ا  صػورتو النيائيػ  جػاىز لمتطليػؽ دمػ  دينػ  اللةػث الأيايػي  ةيػث ا ػتممت دلاراتػو دمػ  دػدد 

موزد  دم  ارلا  مةاور، ويتـ ااجال  دم  مفردات الايتلياف مػف تػ ؿ ميػزاف ث ثػ   دلارة 82
 .(4 محـق)م (وتيتذ درج  واةدة لا –وتيتذ درجتاف إلى حد ما –وتيتذ ث ث درجات عمن)

   الدرايػ  الأيايػي    
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    13  (   (  السادسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

ايػػػتمارة الايػػػتلياف اػػػ  صػػػورتيا النيائيػػػ  دمػػػ  أاػػػراد دينػػػ  اللةػػػث  ػػػاـ اللػػػاةثيف لتطليػػػؽ 
( مػف 252)دمػ  دينػ  مكونػ  مػف  ـ28/11/2219 ل   13/12ت ؿ الفترة مف وذلؾ الأيايي  

( مػػف الػػزم ء لمميػاددة اػػ  دمميػػ  توزيػػع 7ماممػي الترليػػ  الرياضػػي   و ػد ايػػتااف اللػػاةثيف لاػدد )
 الايتمارات.

 الماالجات ااةصائي  
والػػذى ي ػػتمؿ ( SPSSايػػتتدـ اللػػاةثيف ةزمػػ  اللرنػػام  ااةصػػائي لمامػػوـ الاجتماديػػ  ) 

 دم  الماالجات التالي  
        المتويط الةيال .        - 
 الانةراؼ المايارى.       - 
 النيل  المئوي .     – 
 ماامؿ الارتلاط.                  - 
  .   كااتتلار   - 

 درض ومنا  ػػ  النتائػ  
أىـداف الرياضـة  عرض ومناقشة نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الأول: -1

 المدرسية .
  ( 8 دول )ــج

 وترتيب العبارات لاستجابات والوزن النسبي  2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
 أىداف الرياضة المدرسية ور الأولحلعبارات المأفراد عينة البحث 

 251 ن =
 
 ـ

 
 العبارة

الوزن  لا  إلى حد ما  نعم 
 النسبي

 الأىمية 
 النسبية

 
 % ك % ك % ك 2كا   

1 1 175 71.111 51 21.111 25 11.111 651 86.667 155.111 
2 2 111 44.411 39 15.611 111 41.111 511 68.133 36.114 
3 3 5 2.111 45 18.111 211 81.111 315 41.667 254.611 
4 4 185 74.111 56 22.411 9 3.611 676 91.133 199.315 
5 5 21 8.111 121 48.111 111 44.111 411 54.667 72.811 
6 6 161 64.111 51 21.111 41 16.111 621 82.667 116.411 
7 7 191 76.111 41 16.111 21 8.111 671 89.333 217.211 
8 8 111 41.111 51 21.111 111 41.111 511 66.667 21.111 
9 9 121 48.111 47 18.811 83 33.211 537 71.611 31.976 
11 11 18 7.211 112 41.811 131 52.111 388 51.733 81.536 
11 11 181 72.111 43 17.211 27 11.811 653 87.167 169.737 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    14  (   (  السادسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

12 12 174 69.611 61 24.111 16 6.411 658 87.733 159.585 
13 13 123 49.211 37 14.811 91 36.111 533 71.167 45.176 
14 14 113 45.211 61 24.411 76 31.411 537 71.611 17.192 
15 15 156 62.411 62 24.811 32 12.811 624 83.211 111.448 
16 16 166 66.411 54 21.611 31 12.111 636 84.811 126.465 
17 17 121 48.111 97 38.811 33 13.211 587 78.267 48.776 
18 18 187 74.811 33 13.211 31 12.111 657 87.611 193.497 
19 19 18 7.211 42 16.811 191 76.111 328 43.733 218.257 
21 21 132 52.811 62 24.811 56 22.411 576 76.811 42.848 

 5.99= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
اف ادم  اىمي   أىداف الرياضة المدرسيةور الأوؿ ة( لمم 8 جدوؿ )نتائ  يتضح مف 

( والاىمي  النيلي  12،  7،  4الالارات ر ـ  )نيلي  لمالارات داتؿ المةور كانت دم  الترتيب 
(,واف ا ؿ اىمي  نيلي  لمالارات داتؿ المةور دم   87.733، 89.333 ،91.133ليـ  )

(,  51.733، 43.733 ،41.667( والاىمي  النيلي  ليـ  )12،  19،  3الترتيب ىي ر ـ )
الايتجال  لجميع دلارات كما يتضح أيضا مف الجدوؿ أف ىناؾ اروؽ ذات دلال   ةصائيا ا  

الجدولي  دند ميتوى مانوي   2المةيول  أكلر مف  يم  كا 2المةور، ةيث جاءت  يم  كا
(، واف النيب المئوي  لايتجالات ااراد دين  اللةث دم  دلارات المةور تتراوح ما ليف 2.25)
 (. 3( ، وا ؿ دلارة ر ـ )  4:( وادم  دلارة ر ـ ) 91.133: ،41.667)

ـ(  ل  أنو اذا ما صي ت الأىداؼ لوضوح ود   ايف المامـ 2226) ليمى زىران  وتذكر
يكوف واديا لما يريد اف يةقؽ لذادم  ادارة المدري  أف تيير واؽ أىداؼ واضة  ومةددة للرنام  

 ( 11الن اط الرياضي . )
 ـ( أف الأىداؼ تنلع مف اميف  الدول  وامانييا2224)محمد صبحي حسانين ةيث أ ار 

الاميا كما تالر دف م اكؿ المجتمع و اةتياجات الأاراد االأىداؼ غاي  مثم  تيا  الم يي  
 ( 14 ل  تةقيقيا وىي اي ذلؾ تيتر كؿ امكانييا . ) 

ـ(  أف الترلي  الرياضي  تيتمد أىداايا 2226)ليمى زىران  ويتفؽ اللاةث مع ما ذكرتو
نيا  دداد جيؿ لتواار اي لنائو تكامؿ النمو اللدني مف الترلي  الاام  التي تتما   ومف الأىداؼ م

والاقمي والانفاالي وكذلؾ تزويد المتامميف لالةقائؽ والمامومات والتلرات المنايل  لمرةم  نموىـ 
كما اف الترلي  الرياضي  وما يقوـ لو التمميذ مف ن اط رياضي ي ثر  يجاليا دم  ميتويات الميا   

 ( 11  كما ينمي القدرات لدى الط ب . ) اللدني  والةركي  المنايل
ـ( أف التقويـ ياد دنصر مف دناصر 2228) نوال شمتوت واخرون ةيث أ ارت 

المني  و د ارتلطت الاممي  الترلول  لالتقويـ منذ زمف طويؿ واليدؼ مف التقويـ ىو الك ؼ دف 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    15  (   (  السادسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

ميمي  وضرورة اف توضح النواةي اليملي  والايجالي  و ياس مدى ما ةققو التمميذ مف تلرات تا
اىداؼ الن اط لايموب ييمح لتقويميا كما يجب اف تتاح الفرص  لصورة كااي  لمراجا  تمؾ 

 (      18الاىداؼ اذا ددت الةاج  لذلؾ ) 
 ؟    فى محافظة الشرقية  أىداف الرياضة المدرسيةما ىي وىذا يجيب دف التيا ؿ الأوؿ   

 الامكانات.عرض ومناقشة نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الثانى:  -2
  (9دول )ــج

 وترتيب العبارات لاستجابات والوزن النسبي  2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
 251 الامكانات        ن = ور الثانىحلعبارات المأفراد عينة البحث 

 
 ـ

 
 العبارة

الوزن  لا  إلى حد ما  نعم 
 النسبي

 الأىمية 
 النسبية

 
 % ك % ك % ك 2كا   

1 1 19 7.611 38 15.211 193 77.211 326 43.467 218.649 
2 2 11 4.111 35 14.111 215 82.111 315 41.667 271.211 
3 3 6 2.411 61 24.411 183 73.211 323 43.167 196.953 
4 4 127 51.811 71 28.111 53 21.211 574 76.533 36.156 
5 5 12 4.811 61 24.411 177 71.811 335 44.667 172.329 
6 6 5 2.111 52 21.811 193 77.211 312 41.611 229.737 
7 7 47 18.811 71 28.111 133 53.211 414 55.211 47.576 
8 8 12 4.811 42 16.811 196 78.411 316 42.133 233.889 
9 9 63 25.211 151 61.111 37 14.811 526 71.133 84.156 
11 11 9 3.611 39 15.611 212 81.811 317 41.933 258.873 
11 11 21 8.111 41 16.411 189 75.611 331 44.133 213.625 
12 12 26 11.411 57 22.811 167 66.811 359 47.867 131.769 
13 13 15 6.111 61 24.411 174 69.611 341 45.467 161.665 
14 14 159 63.611 78 31.211 13 5.211 646 86.133 128.419 
15 15 36 14.411 28 11.211 186 74.411 351 46.667 191.113 
16 16 8 3.211 35 14.111 217 82.811 311 41.133 279.657 
17 17 33 13.211 38 15.211 179 71.611 354 47.211 164.889 
18 18 31 12.111 52 21.811 168 67.211 362 48.267 131.937 
19 19 32 12.811 55 22.111 163 65.211 369 49.211 117.416 
21 21 27 11.811 51 21.111 173 69.211 354 47.211 147.897 

 5.99= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا             
اف ادمػ  اىميػ  نيػلي  لمالػارات  الامكانـات ور الثػاني ةػ( لمم 9 جػدوؿ )نتائ  يتضح مف 

( والاىميػػػػػػ  النيػػػػػػلي  ليػػػػػػـ  9،  4،  14الالػػػػػػارات ر ػػػػػػـ  )داتػػػػػػؿ المةػػػػػػور كانػػػػػػت دمػػػػػػ  الترتيػػػػػػب 
(,واف ا ؿ اىمي  نيػلي  لمالػارات داتػؿ المةػور دمػ  الترتيػب  71.133، 76.533 ،86.133)
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    16  (   (  السادسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

(, كمػػػػػا  41.933، 41.667 ،41.133( والاىميػػػػػ  النيػػػػػلي  ليػػػػػـ  )12،  2،  16ىػػػػػي ر ػػػػػـ )
الايػػػتجال  لجميػػػع دلػػػارات يتضػػػح أيضػػػا مػػػف الجػػػدوؿ أف ىنػػػاؾ اػػػروؽ ذات دلالػػػ   ةصػػػائيا اػػػ  

الجدوليػػػ  دنػػػد ميػػػتوى مانويػػػ   2المةيػػػول  أكلػػػر مػػػف  يمػػػ  كػػػا 2المةػػػور، ةيػػػث جػػػاءت  يمػػػ  كػػػا
(، واف النيػػب المئويػػ  لايػػتجالات ااػػراد دينػػ  اللةػػث دمػػ  دلػػارات المةػػور تتػػراوح مػػا لػػيف 2.25)
 (. 16( ، وا ؿ دلارة ر ـ )  14:( وادم  دلارة ر ـ ) 86.133: ،41.133)

ـ( دند وضع تطط 2223) Spoor, Dana-l))وتتفؽ تمؾ النتيج  مع نتائ  دراي  
الان ط  الرياضي  المتتمف  لالد مف الاىتماـ لالامكانات ) الل ري  ػ المادي  ( والتي تاتلر دصب 

 ( 23ىذه التطط مما ي دي ال  نجاح التتطيط الجيد . ) 
ضرورة تواير  ـ ( اي2214) جيالدميو  محمدـ ( 2226)  الكعبي حمديتفؽ ك  مف 

الامكانات المادي  واجراء صيان  دوري  ليا وأف الادوات والاجيزة المتوارة لا تتنايب مع الادداد 
ـ ( ايما يتوصؿ اليو مف 2227) علام احمدالكليرة لمت ميذ اثناء ةص  الترلي  الرياضي  و يذكر 
 ( 3( )  15( )  6نتائ  لادـ وجود اجيزة ةديث  تيادد دم  التامـ . )

واسامة ابراىيم  ـ(2229جايـ) ونجيبـ( 2221) وعمية عبداليني ةيث ا ار ك  مف 
ـ( مف ضرورة يد الاجز اي نقت الادوات والاجيزة المتاة  لمت ميذ مف ت ؿ صيانتيا 2222)

 ( 4( ) 17( ) 8  وكذلؾ يد الاجز اي نقت الادوات و الاجيزة . ) الدوري
دم  أىمي  ايتتداـ الويائؿ اليماي  واللصري  الةديث  م( 2118محمد صادق )ويذكر 

وتةييف ميارات التدريس لدى المامـ مف ت ؿ ايتتداـ  اي التاميـ ذات الفادمي  دم  تامـ
 (  13الويائؿ والامكانات الةديث  المتاة  )

 ؟    الامكاناتوىذا يجيب دف التيا ؿ الثان    ما ىي  
بـرامج الرياضـة عرض ومناقشة نتائج استجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الثالـث:  -3

 المدرسية.
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    17  (   (  السادسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

  (11دول )ــج
 وترتيب العبارات لاستجابات والوزن النسبي  2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 
 برامج الرياضة المدرسية ور الثالثحلعبارات المأفراد عينة البحث 

 251 ن =
 
 ـ

 
 العبارة

الوزن  لا  إلى حد ما  نعم 
 النسبي

 الأىمية 
 النسبية

 
 % ك % ك % ك 2كا   

1 1 164 65.611 49 19.611 37 14.811 627 83.611 117.992 
2 2 34 13.611 57 22.811 159 63.611 375 51.111 116.232 
3 3 53 21.211 75 31.111 122 48.811 431 57.467 29.816 
4 4 62 24.811 111 44.411 77 31.811 485 64.667 15.128 
5 5 183 73.211 41 16.411 26 11.411 657 87.611 181.153 
6 6 23 9.211 61 24.411 166 66.411 357 47.611 131.673 
7 7 168 67.211 46 18.411 36 14.411 632 84.267 129.633 
8 8 38 15.211 111 41.111 112 44.811 426 56.811 37.856 
9 9 113 45.211 115 42.111 32 12.811 581 77.467 47.816 
11 11 171 68.411 63 25.211 16 6.411 655 87.333 151.593 
11 11 149 59.611 73 29.211 28 11.211 621 82.811 89.768 
12 12 74 29.611 123 49.211 53 21.211 521 69.467 31.968 
13 13 152 61.811 82 32.811 16 6.411 636 84.811 111.118 
14 14 98 39.211 114 41.611 48 19.211 551 73.333 22.688 
15 15 116 42.411 113 41.211 41 16.411 565 75.333 32.312 
16 16 113 45.211 111 44.111 27 11.811 586 78.133 57.176 
17 17 87 34.811 93 37.211 71 28.111 517 68.933 3.416 
18 18 123 49.211 97 38.811 31 12.111 593 79.167 55.256 
19 19 158 63.211 77 31.811 15 6.111 643 85.733 123.416 
21 21 167 66.811 51 21.411 32 12.811 635 84.667 128.169 

 5.99= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
اف ادم  اىميػ   أىداف الرياضة المدرسيةور الأوؿ ة( لمم 12جدوؿ ) نتائ  يتضح مف 

( والاىمي  النيلي  12،  12،  5الالارات ر ـ  )نيلي  لمالارات داتؿ المةور كانت دم  الترتيب 
(,واف ا ػػػػؿ اىميػػػػ  نيػػػػلي  لمالػػػػارات داتػػػػؿ المةػػػػور دمػػػػ  85.733، 87.333 ،87.611ليػػػػـ  )

(, كمػا  56.811، 51.111 ،47.611( والاىميػ  النيػلي  ليػـ  )8،  2،  6الترتيب ىي ر ػـ )
يػػػتجال  لجميػػػع دلػػػارات يتضػػػح أيضػػػا مػػػف الجػػػدوؿ أف ىنػػػاؾ اػػػروؽ ذات دلالػػػ   ةصػػػائيا اػػػ  الا

الجدوليػػػ  دنػػػد ميػػػتوى مانويػػػ   2المةيػػػول  أكلػػػر مػػػف  يمػػػ  كػػػا 2المةػػػور، ةيػػػث جػػػاءت  يمػػػ  كػػػا
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    18  (   (  السادسم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

(، واف النيػػب المئويػػ  لايػػتجالات ااػػراد دينػػ  اللةػػث دمػػ  دلػػارات المةػػور تتػػراوح مػػا لػػيف 2.25)
 (. 6( ، وا ؿ دلارة ر ـ )  5:( وادم  دلارة ر ـ ) 87.611: ،47.611)

ـ( وي كد اي ضرورة أف 2225)امين الخولي وجمال الشافعي ةيث ا ار ك  مف  
يكفي الو ت المتصت لمدرس والذي يةدد مف اكتياب الت ميذ لمميارات الرياضي  المتضمن  اي 

 ( . 5مةتوى تارج الجدوؿ ضمف الان ط  الداتمي  وألايتاارض مع الجدوؿ المدريي )
ـ(  اي ضرورة ألايتاارض الن اط الداتمي  2225)عي امين الخولي وجمال الشافويرى 

مع الجدوؿ المدريي نظرالضيؽ الو ت المتصت لمدراي  او  م  ددد ةصت الترلي  الرياضي  
 ( . 5ايلوديا  )

 ؟ بمحافظة الشرقية  برامج الرياضة المدرسيةما ىي وىذا يجيب دف التيا ؿ الثالث   
اسـاليب تقـويم عينـة البحـث لعبـارات المحـور الرابـع:  عرض ومناقشة نتائج استجابات أفـراد -4

  (11دول )ــج   الرياضة المدرسية.
 وترتيب العبارات لاستجابات والوزن النسبي  2كاوقيمة التكرارات والنسبة المئوية 

 251 ن =        اساليب تقويم الرياضة المدرسية ور الرابعحلعبارات المأفراد عينة البحث 
 
 ـ

 
 العبارة

الوزن  لا  إلى حد ما  نعم 
 النسبي

 الأىمية 
 النسبية

 
 % ك % ك % ك 2كا   

1 1 131 52.111 97 38.811 23 9.211 617 81.933 72.156 
2 2 84 33.611 121 48.111 46 18.411 538 71.733 32.864 
3 3 73 29.211 111 44.111 67 26.811 516 67.467 13.116 
4 4 59 23.611 68 27.211 123 49.211 436 58.133 28.818 
5 5 79 31.611 71 28.411 111 41.111 479 63.867 5.384 
6 6 99 39.611 89 35.611 62 24.811 537 71.611 8.792 
7 7 53 21.211 76 31.411 121 48.411 432 57.611 28.712 
8 8 48 19.211 99 39.611 113 41.211 445 59.333 22.568 
9 9 87 34.811 97 38.811 66 26.411 521 69.467 6.118 
11 11 92 36.811 111 41.411 57 22.811 535 71.333 12.968 
11 11 147 58.811 67 26.811 36 14.411 611 81.467 78.728 
12 12 127 51.811 82 32.811 41 16.411 586 78.133 44.418 
13 13 138 55.211 69 27.611 43 17.211 595 79.333 57.848 
14 14 147 58.811 76 31.411 27 11.811 621 82.667 87.368 
15 15 117 46.811 89 35.611 44 17.611 573 76.411 32.552 
16 16 145 58.111 62 24.811 43 17.211 612 81.267 71.616 
17 17 153 61.211 72 28.811 25 11.111 628 83.733 111.616 
18 18 134 53.611 87 34.811 29 11.611 615 81.667 66.392 
19 19 64 25.611 113 45.211 73 29.211 491 65.467 16.328 
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21 21 61 24.411 121 48.111 69 27.611 492 65.611 24.584 

 5.99= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
اف ادم  اىميػ   أىداف الرياضة المدرسيةور الأوؿ ة( لمم 11 جدوؿ )نتائ  يتضح مف 

( والاىميػػػ  11،  14،  17الالػػػارات ر ػػػـ  )كانػػػت دمػػػ  الترتيػػػب  نيػػػلي  لمالػػػارات داتػػػؿ المةػػػور
(,واف ا ػػؿ اىميػػ  نيػػلي  لمالػػارات داتػػؿ المةػػور  81.467، 82.667 ،83.733النيػػلي  ليػػـ  )

(,  59.333، 58.133 ،57.611( والاىمي  النيلي  ليـ  )8،  4،  7دم  الترتيب ىي ر ـ )
الايػػتجال  لجميػػع دلػػارات كمػػا يتضػػح أيضػػا مػػف الجػػدوؿ أف ىنػػاؾ اػػروؽ ذات دلالػػ   ةصػػائيا اػػ  

الجدوليػػػ  دنػػػد ميػػػتوى مانويػػػ   2المةيػػػول  أكلػػػر مػػػف  يمػػػ  كػػػا 2المةػػػور، ةيػػػث جػػػاءت  يمػػػ  كػػػا
(، واف النيػػب المئويػػ  لايػػتجالات ااػػراد دينػػ  اللةػػث دمػػ  دلػػارات المةػػور تتػػراوح مػػا لػػيف 2.25)
 (. 7( ، وا ؿ دلارة ر ـ )  17:( وادم  دلارة ر ـ ) 83.733: ،57.611)

(، ونتائ  دراي  9ـ( )2227) غانم عمي سكرانفؽ تمؾ النتيج  مع نتائ  دراي  وتت 
( ال  أىمي   22ـ()2225),Green,ken(، ونتائ  دراي   12ـ()1995) مجدي حسين عامر 

التقويـ الميتمر لصف  ميتمرة لمو وؼ دم  مدى كفاءتيـ اي مماري  مياميـ الوظيفي  ةيث 
 ييتمزـ ذلؾ ادداد اللرام  التاميمي  التي تيادد دم  التدريب وتطوير ميتوى الاداء .

                محافظة الشرقية  فى اساليب تقويم الرياضة المدرسيةما ىي وىذا يجيب دف التيا ؿ الرالع   
 الايتت صات والتوصيات.

أولًا  الايتت صات.ا  ضوء النتائ  الت  تـ التوصؿ  لييا وا  ةدود دين  الدراي ، وأدوات جمع 
لمدرايات  يفالليانات الميتتدم  وا  ضوء أىداؼ اللةث ومف ت ؿ المراجا  الت   اـ ليا اللاةث

ايما يم  أىـ الايتت صات الت  تمصت  يفا المجاؿ، يارض اللاةثواللةوث الت  أجريت ا  ىذ
  لييا الدراي  

أىـــداف الرياضـــة  باســـتجابات أفـــراد عينـــة البحـــث لعبـــارات محـــور الاستخلاصـــات الخاصـــة -1
 المدرسية 

 اكتياب الميا   اللدني  مثؿ ) المرون  والقوة واليرد  والتةمؿ .....الخ (  *
 * تييـ الرياض  المدريي  اي تنمي  جميع الجوانب ) اللدني  والاقمي  والنفيي  والاجتمادي  (. 

 * مماري  الرياض  المدريي  تامـ القيادة اليميم  والتلاي  الوادي  . 
 باستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور الامكانات. الإستخلاصات الخاصة -2

 لالمدارس الاددادي  ل يتتداـ طواؿ الااـ الدرايي . * لاتصمح المن يت الرياضي  
 * توزع ادارة المدري  ميزاني  الن اط الرياضي دم  اغراض اترى لالمدري  . 
 * الميزاني  المتصص  لمرياض  المدريي  لالمدارس الاددادي  غير منايل  . 
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 ادي  . * لايتـ تواير وييم  مواص ت منايل  لمفرؽ الرياضي  لالمدارس الادد
باستجابات افراد عينـة البحـث لعبـارات محـور بـرامج تقـويم الرياضـة  الإستخلاصات الخاصة -3

   المدرسية .
 الرياض  المدريي  مع ددد الممارييف ليا  .  * لاتتنايب لرام  تقويـ

 الرياض  المدريي  لاتت ؼ او ات الااـ الدرايي   . * تتتمؼ درج  مماري  لرام  تقويـ
 الرياض  المدريي   . نن  الم ارك  اي وضع لرام  تقويـ* لايمك

باستجابات افراد عينة البحث لعبارات محور اساليب تقـويم الرياضـة  الإستخلاصات الخاصة -4
        المدرسية .

 * لاتتنايب أياليب التقويـ مع طليا  الن اط المقدـ . 
الرياضػ   ايتتداـ لاض الادوات كالاتتلارات والمقاييس لتقويـ ومتالاػ  لػرام  ومةتػوى تقػويـ * لايتـ

 المدريي  . 
 * لاتوجد نماذج تقويمي  مةةدة مف  لؿ مدرييف الترلي  الرياضي  لاممي  التقويـ لمرياض  المدريي  . 

 .* لا تقدـ ادارة المدري  جوائز ديني  لمممارييف لمرياض  المدريي   
تتاذ القرار اي الأمور الم ترك .  * وجود  وادد أيايي  تةدد كيفي  التاامؿ وا 

 ثانياً  التوصيػػػػػات 
ا  ضوء أىداؼ اللةث وتيا لاتو والاينػ  التػ  أجريػت دمييػا الدرايػ ، ومػف تػ ؿ منا  ػ  النتػائ  

 لالآت   يفيوص  اللاةث
 ل مكانات .* ضرورة م ءم  الاىداؼ الموضود  لمرياض  المدريي  

 *  وضع أىداؼ تاص  وواضة  ويمكف تطليقيا. 
دمػػػػ  المماريػػػػ  وتمػػػػؽ روح التنػػػػااس  ولػػػػ  لمرياضػػػػ  المدريػػػػي  ت ػػػػجع الت ميػػػػذ*  وضػػػػع لػػػػرام  مكت

 والةماس لالمماري  الرياضي  .
 *  وضع اىداؼ اللرام  اي ضوء اليياي  الاام  لمدول  .

 وكي  .* وضع لرام  تكيب لاض القيـ الترلوي  واليم
 * تةييف الامكانات التاص  لالرياض  المدريي  لكي تيمح لا تراؾ أكلر ددد مف الت ميذ.

 * تواير ادداد منايل  مف المدرييف يتنايلوف مع ادداد الت ميذ .
 * تواير ممفات تاص  لالت ميذ الم اركيف اي الرياض  المدريي  . 
 * تواير دورات تدريلي  تاص  لالقائميف دم  الرياض  المدريي  . 

 المراجع العربية
 ـ  2221  مامـ الترلي  الرياضي  , مكتل   جرة الدر , المنصورة , أبو النجا أحمد عز الدين- 1        
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ـــدين - 2 ـــو النجـــا أحمـــد عـــز ال ، ةمػػػدي دلػػػدالفتاح الجػػػوىري    طػػػرؽ التػػػدريس اػػػي الترليػػػ   أب
 ـ . 2221كتل   جرة الدر ، المنصورة ،الرياضي  ، نظريات ، تطليقات ، م

  تقػويـ الامكانػات داتػؿ المػدارس الالتدائيػ  لمةااظػ  القميوليػ   أحمد  محسـن موسـى عـلام - 3
 ـ 2227ريالو ماجيتير كميو الترلي  الرياضي  لملنيف جاماو لنيا 

تقػػويـ الأن ػػط  المدريػػي  لمػػدارس المرةمػػ  اادداديػػ  مةااظػػو  أســامو احمــد ابــراىيم حســان - 4
 2222ال ر ي  ريالو ماجيتير كميو الترلي  الرياضي  جاماو  الز ازيؽ 

ايػػػتراتيجي  مقترةػػػ  لتطػػػوير أمـــين أنـــور الخـــولي  جمـــال الـــدين عبـــد العـــاطي الشـــافعي :  - 5
 ـ  2225ياض ، الرياض  المدريي  الارلي  ، مكتل  الممؾ ايد الوطني  ، الر 

ايػتراتيجي  مقترةػ  لمنيػوض الرياضػ  المدريػي  لمموىػوليف رياضػيا حمد كرم جلال الكعبـي :  - 6
لدولػ  الامػػارات الارليػػ  المتةػدة ، ريػػال  ماجيػػتير غيػر من ػػورة  ، كميػػ  الترليػ  الرياضػػي  لملنػػيف ، 

 ـ 2226جاما  ةمواف ، القاىرة ، 
التقػويـ الترلػوي والنفيػي ، دار الفكػر الارلػي ، القػاىرة ،   القيػاس و  صلاب الدين محمـود عـلام-7

 ـ 2222
تصػميـ مػني  درايػي مقتػرح تجريلػي لمترليػ  الرياضػي  لممرةمػ   عميو سيف الدين عبد الينـي - 8

 ـ 2221ااددادي  ريالو دكتوراه كميو الترلي  الرياضي  لملنات جاماو ةمواف 
دراي  تةميميو لوا ع الرياض  المدريي  دولو الكويت ريالو ماجيػتير كميػو   غانم عمي شكران - 9

 ـ  2227الترلي  الرياضي  لملنيف جاماو الز ازيؽ 
   أصوؿ الترلي  واو ات الفراغ مدتؿ الامػوـ الانيػاني  ، دار  كمال درويي   أمين الخولي -11

 ـ 1992الفكر الارلي ، 
لمنػػػػاى  واللػػػػرام  اػػػػي الترليػػػػ  الرياضػػػػي  ، دار زىػػػػراف لمن ػػػػر    اليمــــى عبــــدالعزيز زىــــران   -11

 ـ . 2226والتوزيع  ، القاىرة 
   درايػ  تةميميػ  لوا ػع الترليػ  الرياضػي  المدريػي  لممرةمػ  الالتدائيػ  مجدي حسـين عـامر  - 12

 ـ . 1995لمةااظ  ال ر ي  ، ريال  دكتوراه ، كمي  الترلي  الرياضي  لملنيف ، جاما  الز ازيؽ ، 
تقػػويـ الكفػػاءة التدرييػػي  لمامػػـ الترليػػ  الرياضػػي  لمرةمػػو  محمــد صــادق  مســعد الســعيد : - 13

 2228يي لمةااظو الد يمي  ريالو ماجيتير كميو الترلي  الرياضي  جاماػػو المنصػػورة التاميـ الايا
 ـ

، دار الفكػر 6   القيػاس والتقػويـ اػي الترليػ  اللدنيػ  و الرياضػ  ، طمحمد صبحي حسـانين  -14
 ـ . 2224الارلي ، القاىرة
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دوااع اةجاـ ط ب المدارس الثانوي  دف مماريو الن اط  محمد عبد اليني طو الدميوجي - 15
 ـ  2214الرياضي لمةااظو  ماؿ ييناء ريالو ماجيتير كميو الترلي  الرياضي  لملنيف جاماو لنيا 

  أيس لناء لرام  الترليػ  الرياضػي  ،دار الفكػر محمد محمد الحماحمى وأمين أنور الخولي -16
 ـ   1992الارلي  ، القاىرة ، 

تقػػػويـ الترليػػػ  الرياضػػػي  اػػػي المرةمػػػ  الادداديػػػ  لالجميوريػػػ   نجيـــب صـــالح مصـــمح جعـــيم  - 17
    2229اليمني  ريالو ماجيتير كميو الترلي  الرياضي  جاماو ةمواف 

منػاى  الترليػ  الرياضػي   نوال شمتوت ىبو عبـد العظـيم امبـابي محمـد حسـين عبـد المـنعم - 18
   2228واللدني  دار الوااء  لمطلاد  والن ر الايكندري  

  تقػػػويـ الان ػػػط  الرياضػػػي  لكميػػػات الترليػػػ  النوديػػػ  اػػػي جميوريػػػ  مصػػػر يســـرية عبـــداليني -19
 ـ .1998الارلي  ، ريال  ماجيتير ، غير من ورة ، كمي  الترلي  الرياضي  ، جاما  طنطا ، 
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